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. Mitai

1. ,Man pasislinko diskas“

Daznai girdima, kad Zmogui ,pasislinko diskas* Tai klaidinantis pasakymas. Tarpslankstelinis
diskas néra kieta struktura, kuri gali iSslysti iS vietos kaip ritulys. Diskai gali deformuotis
(iSsipuisti) arba iSvarzéti (plysti), bet jie niekur nepasislenka (0. Draper, S. Jutte & L. Knight,

2021).

Tiesa: skausmg sukelia ne ,paslinkimas®, o disko struktiros pokyciai - pluostinio Ziedo
paZzeidimas ar branduolio spaudimas j silpnesnes vietas (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
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2. ,Trakcija sunku atlikti“

Kai kurie specialistai mano, kad trakcija - sudétingas metodas. IS tikryjy yra daugybé tempimo
budy (rankiné, mechaniné, poziciné trakcija), kuriuos galima atlikti gana paprastai.

Tiesa: trakcija gali buti lengvai pritaikoma, jei parenkamas tinkamas metodas ir jj atlieka
apmokytas specialistas (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



3., Trakcija néra saugi“

Kartais manoma, kad trakcija yra pavojinga ir gali sukelti net paralyZiy, nes stuburas
tempiamas (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Tiesa: tinkamai taikoma trakcija yra saugus ir veiksmingas gydymo metodas, kuris mazina
skausma, atpalaiduoja raumenis, gerina kraujotaka ir gali padéti disko branduoliui grjZzti
centrg (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



5 Patarimai

1. Pradékite nuo rankinés trakcijos

Kaklo tempimg rekomenduojama pradéti nuo rankinés trakcijos. Ji leidZia specialistui
pajusti paciento reakcijg, lengviau kontroliuoti jégg ir sustabdyti procedira, jei atsiranda
diskomfortas. Jei pacientas gerai toleruoja $j metoda, galima pereiti prie mechaninés trakcijos
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
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2. Vieno trecdalio taisyklé traukos cikluose

Atliekant protarpine trakcijg, ramybés buisenoje taikoma jéga turéty sudaryti mazdaug 1/3
aktyvaus tempimo jégos (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Pavyzdziui: jei aktyvi jéga yra 90 svary (~40 kg), ramybés fazéje ji turéty biti apie 30 svary
(~13 kg). Tai padeda iSvengti per didelio kriivio ir pagerina paciento tolerancija (O. Draper, S.
Jutte &



Santrauka

o Diskai neslysta, o iSsigaubia ar plysta.

e Trakcija yra imanomas ir saugus metodas, jei naudojamas tinkamai.

o Pradékite nuo rankineés trakcijos ir, jei reikia, pereikite prie mechaninés.
o Vadovaukités 1/3 taisykle, kai nustatote traukos jégos ciklus.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021)
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